Diety

29.03.piatek

30.03.sobota

31.03.wielkanoc

1.04.wielkanoc

2.04.wtorek

Normaina

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,2 jajka
gotowane,pomidor

kartoflanka 350ml,serek

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml,k

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

(] ) wiejski 150g,papryka z beczki 40g,papryka pieczony 40g,pomidor szynkowa 40g,ogérek
= koktajlowy 100g,rukola ; ; ) .
S | Cukrzyca |30g,mastot5g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
ge] g ’. mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
© mieszane 50g + pieczywo
s razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
7)) ’
o cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml 350ml,2  |pt ryzowe na ml pt jeczmienne na ml k manna na ml .
L . S . ) pt owsiane na ml 350ml,k
jajka gotowane,pomidor  |350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki 350ml,schab pieczony szvnkowa 409.0a6rek
Letkostraw |koktajlowy 100g,rukola 150g,dzem 40g,papryka 40g,pomidor y 9.09
: . . . 100g,masto15g,pieczywo
na 30g,masto15g,pieczywo  |30g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) ryng ,2,3,9,
D
E butka z szynkg kanapka z k butka z kanapka z ser butka z szynkg
g drobiowa,pomidor,ogorek,j|krakowska,papryka,pomid |jajkiem,pomidor,ogérek,ja |zotty,papryka,rzodkiewka, |drobiowa,pomidor,ogérek,
= abtko or,mandarynka btko mandarynka mus owocowy
ieczarkowa z tazankami barszcz biaty z jajkiem i |ros6t z makaronem zacierkowa
P : jarzynowa 400ml,makaron | vzl 400ml,befsztyk wp
400ml,dorsz pieczony : . kietbasg 400ml,schab 400ml,udko w potrawce .
) . |zapiekany z serem i . . 110g,sur z ogorka
Normalna |[110g,sur z kap kiszonej |. .., . pieczony 110g,buraczki  |250g,marchewka z .

. S jabtkiem . B . . ... |kiszonego 150g,kasza
150g,ziemniaki 250g,kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki jeczmienna
300g,kompot(1,2,3,4,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7)  |300g,kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6.7)

rosot z makaronem zacierkowa
tazankowa 400ml,dorsz  |barszcz 400ml,makaron |koperkowa 400ml,schab 400ml,befsztyk wp
o] . ) . 400ml,udko w potrawce )
© na parze 110g,sur zkap |zapiekany z serem i na parze 110g,buraczki gotowany 110g,kalafior na
.= | Cukrzyca |, . ) RTINS I Y 250g,marchewka z
o) kiszonej 150g,ziemniaki  |jabtkiem 150g,ziemniaki roszkiemn 150a.ziemniaki [P2%€ 150g,kasza
(o] 300g,kompot(1,2,3,4,6.7) |250g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) gOO kom ot(1gé 3.6.7) jeczmienna
9,KOmpOt(t,2,3,5. 80g,kompot(1,2,3,6.7)
rosot z makaronem zacierkowa
tazankowa 400ml,dorsz  |jarzynowa 400ml,makaron |koperkowa 400ml,schab 400ml,befsztyk wp
: . . 400ml,udko w potrawce )
Letkostraw |na parze 110g,brokut na |zapiekany z serem i na parze 110g,buraczki 2500 marchewka z gotowany 110g,kalafior na
na parze 150g,ziemniaki jabtkiem 150g,ziemniaki rosgz‘kiem 1500 ziemniaki parze 150g,kasza
300g,kompot(1,2,3,4,6.7) [250g,kompot(1,2,3,6.7)  |300g,kompot(1,2,3,6.7) goo kompo( 19é 567)  [leczmienna
9 KOMPOHL,2,25-1) [80g,kompot(1,2,3,6.7)
£ b /cuk k k id 200ml
s . anan /cukrz. sol ] . sok pomidorowy m
g fabiko pomidorowy 200ml, pomarancza jabiko Idzieci mi lubi
ser biaty 100g,papryka k krakowska 60g,0g6rek |poledwica sopocka szynka od szwagra szynka gotowana
) . . 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |60g,ogorek . 60g,papryka
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g, pieczywo 100g,masto15g,pieczywo
Normalina ’ ’ mieszane 50g + pieczywo ’ ’

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




ser biaty 100g,papryka

k krakowska 60g,0g6rek

poledwica sopocka

szynka od szwagra
60g,papryka

szynka gotowana

8 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |60g,ogorek . 60g,papryka
8 Cukrzvca mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |100g,masto15g,pieczywo :n?gg‘zr;::}ggs%plfei?wz 100g,masto15g,pieczywo
G Y razowe 50g,jogurt,herbata |razowe mieszane 50g + pieczywo 'g pleczyw mieszane 50g + pieczywo
4 . ) razowe 50g,jogurt,herbata )
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |razowe 50g,kefir,herbata z 7 evirvn razowe 50g,kefir,herbata z
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) ZOgmr)Il(fZ 3,5.10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
. . oledwica sopocka szynka od szwagra szynka gotowana
ser biaty 1009,papryka k krakowska 609,ggorek FGJOgeogc’)rek P 602 papryka 9 60{; pap?'yka
Letkostraw ;223&::340159@@02){\’\/0 ;g(z)eg:r,]r::s’fo15g,p|eczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
na . ] pszenne pszenne pszenne
(1:0t0 9#092%%::(??32 10) lOtO gr,]mazj)lg;kl(aih; ;bgt?oz) 100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
yiyna 2, yiyna 29190 | evtryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
g Cukrzvca serek wiejski 150g,masto I:(()j yl:n\zjgl?gea?ecz Wo ser biaty 100g,masto T(()j yiqv;s?c?l%ec'eiecz wo jajko got,masto
N Y 10g,pieczywo razowe 20g 9. 9.pleczy 10g,pieczywo razowe 20g 9. 9.pleczy 10g,pieczywo razowe 20g
g razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

3.04.$roda

4.04.czwartek

5.04.piatek

6.04.sobota

7.04.niedziela

Normaina

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,0go6rek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,1 jajko
gotowane,ser z6ity
40g,pomidor
koktajlowy100g,roszponka
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka gotowana
40g,0g06rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,indyk faszerowany
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanak 350ml,szynka
konserwowa 40g,0g6rek

kartoflanka 350ml,2 jajka
gotowane,pomidor

kartoflank 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,indyk

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

@ biaty 1009,papryk§ kiszony Koktajlowy100g,roszponka gotowana 40g,oggrek faszerowany 40g,.papryka
< 100g,masto15g,pieczywo . . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca | . ) 100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo . ) . )
T mieszane 50g + pieczywo | . ) ; . mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
© mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
‘s razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50, herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
B ) )
o cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml ryz na ml 350ml,2 jajka
S . k manna na ml makaron na ml
zacierki na ml 350ml,ser |350ml,szynka gotowane,pomidor .
) 3 ) 350ml,szynka gotowana |350ml,indyk faszerowany
biaty 100g,papryka konserwowa 40g,0gdrek |koktajlowy100g,roszponka i
Letkostraw . ) . 40g,0gdrek 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo |kiszony 30g,masto15g,pieczywo . .
na . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z |100g,masto15g,pieczywo |pszenne 100g,herbata z
. . . _|pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |pszenne 100g,herbata z |cytryng chirurgia wedlina cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [40g,200mi(1,2,3,5,10) yiryna %50, yna ErS,
D
E kanapka z kanapka z kanapka z ser
= Dzieci [jajkiem,papryka,mandaryn kanapka z ser szynka,papryka,mus topiony,pomidor,manda kanapka z ser
) 18 papryka, y kanapkowy,pomidor,jabtko ynxa,papryka, piony.p ’ v 26ity,papryka,jabtko
= ka owocowy nka
ogorkowa 490m|,k pomidorowa z ryzem grochowa 400ml,dorsz tazankowa 400ml,udko krupnik 400ml,k mielony
mielony z pieca 400ml,k schabowy . . .
) . |pieczony 110g,sur z kap |pieczone 150g,buraczki
Normalna |110g,satata zielona 110g,sur z kap czerwonej |, . ; ) . . . .
100g.ziemniaki 150g.ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki  |250g,marchewka 150g,ryz|150g,ziemniaki
3009 kompot(1,2,3,6.7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400miklops  |POMidorowa z ryzem grysikowa400ml,dorsz na [tazankowa 400ml,udko  |krupnik 400ml,pulpet na
o] 400ml,schab gotowany .
© na parze 110g,satata . |parze 110g,sur z kap gotowane 250g,satatka parze 150g,buraczki
.= | Cukrzyca |_. . o 110g,sur z kap czerwonej |, . . ; L : . . o
o) zielona 100g,ziemniaki 150g.ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki  |wiosenna 150g,ryz 150g,ziemniaki
o) )
300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,klops pomidorowa z ryzem grysikowa400ml,dorsz na |tazankowa 400ml,udko krupnik 400ml,pulpet na
400ml,schab gotowany ) .
Letkostraw |na parze 110g,satata parze 110g,kalafior na gotowane parze 150g,buraczki
) : s 110g,brokut na parze . L . . -
na zielona 100g,ziemniaki 150g.ziemniaki parze 150g,ziemniaki 250g,marchewka 150g,ryz|150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
@
H Dzieci banan /cukrz. sok buteczka drozdzowa z omararicza abiko sok pomidorowy/ dzieci
E pomidorowy 200ml, serem/cukrzyca jabtko P L serek bakus
k.krakowska 60g,0g06rek pasztet'drobl(.)wy szynka z beczki szynka sg’ftysowka schab pieczony
zielony 80g,0go6rek kiszony 60g,pomidor . .
. ) 60g,papryka . 60g,0gorek zielony
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo .
. ) . ) 100g,masto15g,pieczywo . ) 100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




k krakowska 60g,0g6rek
zielony

poledwica z indyka
60g,0gorek kiszony

szynka z beczki

szynka sottyséwka
60g,pomidor

schab pieczony

© i .
) 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 60gpapryka . 100g,masto15g,pieczywo 60g,0g6rek Z|e|on.y
© ; . . . 100g,masto15g,pieczywo | . . 100g,masto15g,pieczywo
— | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . mieszane 50g + pieczywo | . )
o ; mieszane 50g + pieczywo ; mieszane 50g + pieczywo
4 razowe 50g,jogurt,herbata |razowe ) razowe 50g,jogurt,herbata )
z cytryng 50g,maslanka,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z z cytryna razowe 50g,kefir,herbata z
200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2.3,5,10) |©YIYNa 200mi(1,2,3,5,10) {505 115 3 5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
k krakowska 60g,ogorek |poledwica z indyka szynka z beczki szynka soltysowka schab pieczony
zielony 60g,0g0rek kiszony 60g,papryka 60g,pomidor 60g,0g0rek zielony
Letkostraw | 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo
na pszenne pszenne pieczywo pszenne pszenne pszenne
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
o indyk w galarecie L indyk w galarecie - indyk w galarecie
= Cukrzyca [40g,masto 10g,pieczywo serek.W'eJSk' 150g,masto 40g,masto 10g,pieczywo ajko gOt’maS*o 40g,masto 10g,pieczywo
N 10g,pieczywo razowe 20g 10g,pieczywo razowe 20g
g razowe 20g razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




